Calendario de Preparacion para la Universidad

ONCEAVO Y DOCEAVO GRADOS

Nunca es demasiado temprano para comenzar la preparacion para la universidad. La planificacién anticipada y la
preparacion, le ayudardn a usted y a su hijo a isentirse mejor informados y en control del futuro brillante que les espera!

ONCEAVO GRADO

OTONO

INVIERNO

Diciembre, Enero, Febrero

PRIMAVERA

VERANO

Septiembre, Octubre, Noviembre

Su estudiante se debe inscribir
para tomar la prueba PSAT
en octubre.

Conozca a los maestros de su
estudiante, vuelva a presentarse
al consejero y hable sobre la
preparacion de su estudiante
para la universidad.

Haga un recorrido de universi-
dades locales mientras las clases
estén en sesidn para obtener
una idea del campo.

Haga que su estudiante elabore
una lista de las universidades
que él o ella estén conside-
rando. Tenga en cuenta la ubi-
cacion, el tamano, los recursos
del campo y de la demografia
estudiantil.

Asegurese de que el estudiante
esté familiarizado con los
requisitos de ingreso para las
escuelas que tiene en mente.

Asista a Ferias o Noches
Universitarias.

Anime a su estudiante para que
hable con amigos que estén de
vacaciones de invierno, sobre sus
experiencias en la universidad.
Considere hablar con los padres
de estos para obtener una
perspectiva de los padres.

El informe de puntuacién
del PSAT de su estudiante
llegara en diciembre, lo que
ayudara a identificar las areas
desafiantes del Examen de
Razonamiento SAT.

Consulte con el consejero de la
escuela acerca de la exencion
del pago del examen SAT. Los
estudiantes elegibles pueden
recibir hasta dos exenciones.

Haga que su estudiante
planifique cuidadosamente

el calendario de primavera

de los examenes de Materias
SAT y Razonamiento SAT. Los
examenes de materia deben
tomarse tan pronto como sea
posible después de haber termi-
nado el curso correspondiente.
Los horarios para tomar las prue-
bas y las pruebas de practica
estan disponibles en la siguiente
pagina web:
www.collegeboard.com.
Inscribase de 6 a 8 semanas antes
de cada prueba para garantizar
una ubicacién y fechas preferen-
ciales para las pruebas.
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O

Marzo, Abril, Mayo

Siga haciendo visitas a las univer-
sidades con su estudiante mien-
tras las clases estén en sesién.

Anime a su estudiante para
que tome al menos una prueba
de practica de duracién
completa antes de la Prueba de
Razonamiento del SAT.

Todos los estudiantes deben
revisar el horario de su ultimo
afio de clases con su consejero,
incluyendo la seleccién de
posibles cursos AP o cursos
universitarios en colegios
universitarios de la comunidad.

Comience una busqueda activa
de becas escolares y ayuda
financiera.

Utilice herramientas en linea
tales como FAFSA Forecaster
(www.fafsadcaster.ed.gov/)
para calcular la cantidad de
ayuda financiera que su estu-
diante recibira y para estimar
cual seria su Aporte Familiar
Esperado (EFC).

Explore trabajos de verano,
enriquecimiento académico y
oportunidades de voluntariado.
Debe estar consciente de los
requisitos de las solicitudes y
los plazos.

Si su estudiante esta inscrito

en clases de AP, recuerde que
los exdmenes de AP son en
mayo. Fomente una preparacion
anticipada.

-t

/

Junio, Julio, Agosto

Finalice sus planes de verano.

Si se van de vacaciones de vera-
no, incluyan una gira universitaria!

Elabore una lista de lectura de
verano. Maestros, consejeros y
la biblioteca local tendran
recomendaciones.

Los estudiantes deben completar
un borrador de la declaracién
personal. Investigue los talleres
ofrecidos por los programas de
preparacion universitaria en las
universidades locales, ya que
estos pueden proporcionar la
informacién y la estructura que
su estudiante podria necesitar
para empezar.

Ayude a su estudiante a reducir
la lista de las universidades a

las que él o ella tienen previsto
aplicar. La lista debe incluir a uni-
versidades “seguras’; “realistas” y
para “alcanzar” Aseglrese de que
su estudiante haga una lista de
verificacion de los requisi-

tos de admisioén (transcripciones,
tasas de solicitud, resultados de
examenes, cartas de recomen-
dacién, ensayos escritos, solici-
tudes de ayuda financiera, etc.)

O Juntos, anoten en un calendario

las fechas importantes de solici-
tudes y ayuda financiera y los
plazos del dltimo afno (“senior”
de preparatoria.

Si su estudiante tiene previsto
tomar las Pruebas ACT, SAT de
Razonamiento o SAT de Materias
en el otofo, deben inscribirse
ahora para garantizar las mejores
fechas y ubicaciones para las
pruebas. Recuerde que diciembre
es la Ultima oportunidad para
tomar el examen y cumplir con
los plazos de solicitud exigidos
por las universidades.
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DOCEAVO GRADO

OTONO

Septiembre, Octubre, Noviembre

INVIERNO

Diciembre, Enero, Febrero

PRIMAVERA
Marzo, Abril, Mayo

VERANO

Junio, Julio, Agosto

O Juntos revisen los requisitos de
admisién y los plazos para todas
las universidades a las que apli-
cara su estudiante.

Relinase con el consejero para
revisar los detalles.

O Sisu estudiante tiene previsto
tomar las pruebas ACT, SAT o
SAT de Razonamiento durante
este otofio, él o ella deben
inscribirse ahora.

O De ser necesario, pida las exen-
ciones de pago por concepto de
solicitud, directamente a las uni-
versidades. Todos los estudiantes
que reciben una exencién de
pago por concepto de las prueba
SAT, son elegibles a cuatro exen-
ciones de pago por concepto de
solicitud por parte de la Junta
Universitaria.

[0 Asista a Ferias y Casa Abiertas
Universitarias.

OO Ayude a su estudiante a identifi-
car 3 0 4 personas de confianza
para revisar los documentos de
solicitud. Proporciéneles los do-
cumentos con anticipacién para
que tengan tiempo suficiente
para fortalecer la solicitud.

O Asegurese de que su estudiante
solicite cualquier carta de reco-
mendacién al menos tres sema-
nas antes de la(s) fecha(s) de ven-
cimiento. Dé a cada recomen-
dante los formularios necesarios
junto con un sobre franqueado y
con la direccién del remitente.

O Asegurese de que la oficina
de orientacién de la escuela
envie las transcripciones a las
universidades.

O Apliquea CSUy UC entre el 1de
noviembre y el 30 de noviembre.

O Su estudiante debe enviar
los puntajes del SAT a las
universidades a las que él o ella
ha aplicado.

CONSEJO:
Su estudiante deberia
completar las solicitudes dos
semanas antes de la fecha

limite de aplicacién para asi
dar tiempo a las revisiones y
los cambios y no entrar
en apuros.

Anime a su estudiante para que
converse con sus amigos univer-
sitarios, durante las vacaciones
de invierno, acerca de cémo
prepararse para el primer semes-
tre de universidad.

Muchas solicitudes de becas
escolares se deben presentar
en diciembre.

Declare sus impuestos lo
antes posible.

La Solicitud Gratuita de Ayuda
Federal para Estudiantes (FAFSA)
esta disponible a partir del Tro
de enero y puede ser llenada en
o después de esa fecha. Usted

y su estudiante necesitaran un
ndmero de identificacion per-
sonal (PIN) independiente para
llenar la FAFSA en linea. Tenga en
cuenta que la mayoria de fechas
tope para ayuda financiera priori-
taria son en febrero.

Asista a la Noche de Ayuda
Financiera en la escuela
preparatoria de su estudiante
y/o en su comunidad, como por
ejemplo el evento Dinero para
la Universidad (www.california-
cashforcollege.org).

Aproximadamente cuatro
semanas después de completar
la FAFSA, su familia recibira el
“Informe de Ayuda Estudiantil”
(SAR), un resumen de la infor-
macién proporcionada en la
FAFSA. Haga los cambios
necesarios y devuélvalo.

CONSEJO:

Si su estudiante recibe una D o
inferior en un curso A-G, hable
con su consejero de inmediato

para discutir opciones.

O Si su hijo(a) planea asistir a un O La transcripcién final del
colegio universitario de la estudiante debe enviarse a la
comunidad en el otorio, debe universidad que él o ella asistiran
aplicar ahora. en el otofio.

O Busque anticipadamente un O Finalice los planes de verano.
trabajo de verano, pasantias u O Ayude a su estudiante a

O

O

oportunidades de voluntariado. prepararse para el siguiente

Su estudiante debe prepararse ano escolar.
anticipadamente pararendir los
Examenes AP que se realizan

en las dos primeras semanas de
mayo. Una buena calificacién

puede hacer que gane créditos
universitarios en muchas uni-
versidades. Envie los puntajes
obtenidos a la universidad que él

o ella asistiran en el otofio.

iCelebre junto con su familia
todos sus esfuerzos y logros!

La mayoria de las decisiones de
admisiones y las cartas de ayuda
financiera llegaran en abril.

Compare las cartas de ayuda
financiera. Hable con los oficia-
les de ayuda financiera si tiene
alguna pregunta. Si no ha recibi-
do suficiente ayuda, pregunte si
estan disponibles otras opciones.

Si el estudiante ha sido
colocado en una lista de espera,
él o ella debe ponerse en
contacto con el director de
admisiones y expresar interés
en la universidad.

Para el mes de mayo, su estu-
diante debe notificar a todas las
universidades de su aceptacién o
rechazo de admisién o de ayuda
financiera y enviar un depésito a
la universidad elegida.

Inférmese sobre las fechas de
las pruebas para los examenes
de ubicacién que la universidad
pueda requerir.

Anime a su estudiante a man- I‘
tener buenas calificaciones

y asistencia.

Juntos exploren los programas
de preparacién de verano en la
universidad que su estudiante
asistira. Estos programas ofre-
cen oportunidades de tomar
cursos con crédito académico y
proporcionan conocimientos e
informacién para un comienzo
exitoso en la universidad.

Si su estudiante no es admitido
en ninguna de las universidades a
las que él o ella aplicé, consulte
con el consejero de inmediato
para discutir opciones.



iEMPIECE ANTICIPADAMENTE EN LA EXPLORACION DE CARRERAS!

La exploracién de carreras expondra a su estudiante a la
educacién y los requisitos profesionales para diversas carre-
ras. La preparacién para la carrera y el trabajo basado en
experiencias de aprendizaje pueden ayudar a su estudiante a
desarrollar metas y tomar decisiones informadas acerca de las
distintas carreras.

1) Evaluacién del Interés en las Carreras y de la Personalidad:
Hable con el consejero de la escuela acerca de las evaluaciones
ya que estas pueden aumentar el auto-conocimiento del estu-
diante y crear una base para estar mejor informado frente a las
opciones de carreras y la planificacion de la educaciéon. Algunas
evaluaciones también pueden ser encontradas en:
Wwww.cacareerzone.com.

2) Entrevista informal con un profesional: Observe a los pro-
fesionales en su comunidad. éSuefia su estudiante con ser un
profesional en el campo de la medicina? La préxima vez que él
o ella visiten al médico, anime a su estudiante a hacer preguntas
acerca de la profesion. Tal vez su estudiante esta atraido por el
periodismo. Animelo(a) para que se comunique o entreviste a
un reportero de un periddico local o medio de comunicacién.

3) Paneles de Carrera: Muchas ferias y noches universitarias o
eventos en la escuela incluyen comités de carrera. Cuando sea
posible, usted y su estudiante deben asistir, incluso si la carre-
ra de interés de su hijo no esta representada en el panel. El
escuchar a los profesionales reflexionar sobre su educacién y
sus carreras puede motivar e inspirar.

4) ) Pasantias: A través de una pasantia su estudiante puede
aprender de primera mano acerca de una determinada carrera.
Informacién sobre las pasantias se puede encontrar en la oficina
del consejero, en las ferias de empleo para trabajos en el verano,
o0 a través de las organizaciones comunitarias. Considere opor-
tunidades de pasantias remuneradas y no remuneradas para los
estudiantes de preparatoria en las universidades locales.

5) Dias para Imitar Carreras: Muchas escuelas preparatorias
organizan dias en los que se imitan algunas carreras. En este dia,
el alumno puede elegir “imitar” a un profesional de su eleccién
y aprender mas acerca de esa carrera. Si la escuela del estudian-
te no tiene un dia para imitar carreras o el estudiante no esta
en condiciones de participar, las vacaciones de verano o vaca-
ciones de primavera pueden ser una buena oportunidad para
realizar un dia informal de imitaciones.

CONSEJO:
Si su estudiante va a
participar en deportes
universitarios de la Division |
y Divisién Il y quiere ser
contratado, debe inscribirse en
el Centro de Elegibilidad Inicial
NCAA en el verano de su
pentiltimo ano de escuela

preparatoria.

PREGUNTAS FRECUENTES: ONCEAVO Y DOCEAVO GRADOS

P: (Cual es la diferencia entre el ACT y el SAT? ¢Cual deberia
tomar mi estudiante?

R: La ACT es una prueba de rendimiento, la misma que mide lo
que su estudiante ha aprendido en la escuela. La Prueba de

misma que examina el razonamiento y habilidades verbales.

La prueba ACT tiene hasta 5 componentes: inglés, matemati-
cas, lectura, ciencias, y una prueba opcional de escritura.

La prueba SAT tiene 3 componentes: verbal, matematicas, y
una prueba de escritura obligatoria.

Su estudiante debe tomar el examen con el que él o ella se
sienta mas comodo(a). Los consejeros pueden proporcionar
mas informacion acerca de los examenes y sobre exenciones
de los pagos.

P:  (Necesita mi familia declarar el impuesto a la renta antes de
completar la FAFSA?

R: No. Llene la solicitud FAFSA lo antes posible. Una vez que
reciba el SAR (Informe de Ayuda Estudiantil), se pueden
realizar las correcciones necesarias.

Razonamiento SAT es mas parecida a una prueba de aptitud, la

P: He oido la expresion “elegibilidad “ y “elegibilidad competi-
tiva” ¢Cual es la diferencia?

R: La elegibilidad significa que un estudiante ha cumplido con
todos los requisitos de ingreso (cursos, GPA, examenes de

ingreso). Para ser competitivamente elegible el estudiante
debe ir mas alla de los requisitos basicos con:

e Muy buenas calificaciones en cursos dificiles

e Participacion en las oportunidades disponibles de
enriquecimiento académico

e El compromiso y liderazgo en actividades extracurriculares

* Excelentes puntajes en las pruebas de admision a
la universidad

Para obtener la admisién a las universidades mas selectivas,
los estudiantes deben centrarse en ser competitivamente
elegibles.




VOCABULARIO DE PREPARACION UNIVERSITARIA: ONCEAVO Y DOCEAVO GRADOS

Cursos Académicos A—G: Una serie de cursos requeridos para la
admisién la Universidad de California (UC) y la Universidad Estatal de
California (CSU). Cada escuela preparatoria tiene una lista aprobada
de cursos “Doorways” A-G, que pueden ser obtenidos a través de
www.eaop.org/resources o en la oficina de orientacién de la escuela.

Enriquecimiento Académico: Estas oportunidades fortalecen y
mejoran los conocimientos académicos bésicos, preparan a los estu-
diantes para cursos mas dificiles, y proporcionan experiencias
académicas que van mas alla de las disponibles a través del curriculo
escolar normal.

La Prueba ACT: Una prueba de admisién universitaria a nivel nacional
con una duracién de 3 horas y media, que pone a prueba los conoci-
mientos de inglés, matematicas, lectura y ciencias del estudiante. La
Prueba ACT Plus de Escritura incluye un examen escrito de 30
minutos. La mayoria de universidades requieren que los estudiantes
tomen la Prueba ACT o la Prueba SAT de Razonamiento como
requisito de ingreso.

Cursos Avanzados [AP): Son cursos de nivel universitario en una
variedad de areas tematicas que los estudiantes pueden tomar mien-
tras estan en la escuela preparatoria. Los estudiantes pueden reforzar
su promedio GPA al sacar buenas calificaciones en los cursos AP, ya que
ganan mas puntos con los mencionados cursos AP. Cuando se hayan
completado estos cursos, los estudiantes tienen la opcién de tomar la
Prueba AP correspondiente y obtener créditos universitarios.

Requisitos de Ingreso a la Universidad: Estos incluyen la termi-
nacién de determinados cursos académicos, examenes de ingreso tales
como el ACT y SAT, y un requisito de beca escolar (combinacién de
GPA y resultados de las pruebas estandarizadas). Los cursos requeridos
y las pruebas pueden variar en diferentes universidades.

Actividades Extracurriculares: Son las actividades que ocurren
fuera de la jornada escolar, incluidos los puestos de trabajo (ya sean
pagados o no), actividades escolares (como el gobierno estudiantil,
clubes de servicios, anuario, etc.) o actividades relacionadas a una orga-
nizacién comunitaria o basadas en creencias religiosas.

El Promedio de Notas (GPA): El promedio GPA puede variar de 0.0
a4.0 (5.0 para los cursos de AP o de Honores), y se calcula dividiendo
el nimero total de puntos obtenidos por el total de horas crédito
intentado. Las calificaciones se asignan de la siguiente manera: A (4), B
(3), € (2), D (1), F (0). La mayoria de los cursos con duracién de mas de un
afno son de tres horas crédito. Las universidades se fijan en el promedio
GPA de los cursos preparatorios universitarios del estu-diante como
parte del proceso de solicitud.

Requisitos de Graduacién de la Escuela Preparatoria:
Ciertos cursos y, a veces, horas de servicio comunitario se requieren
para graduarse de la escuela preparatoria. Tenga en cuenta que los
requisitos de graduacion de la escuela preparatoria no siempre son
los mismos que los requisitos de cursos A-G. Por lo tanto, un alumno
puede cumplir los requisitos de graduacién de la escuela sin que sea
elegible para ir a la universidad.

Declaracion Personal: Un ensayo escrito por parte del estudiante,
en respuesta a una o mas indicaciones, es una parte importante de
muchas solicitudes universitarias. Las universidades utilizan tales
ensayos para obtener mas informacién sobre el estudiante. Los estu-
diantes deben darse tiempo suficiente para escribir, revisar y corregir
sus declaraciones personales.

SAT Preliminar (PSAT): Esta prueba mide algunas habilidades que
su estudiante ha desarrollado durante el curso de su educacién. Los
estudiantes suelen tomar el examen en el onceavo grado, pero se
benefician de tomar la prueba en el décimo grado, o antes, ya que
reciben informacién personalizada sobre las destrezas académicas
necesarias para la universidad. Al tomar la prueba con antelacién, los
estudiantes tienen mas tiempo para desarrollar estas habilidades y para
comenzar el proceso de planificacién de la universidad. El PSAT es una
buena manera de prepararse para el SAT.

La Prueba de Razonamiento SAT: La prueba SAT es una
prueba de 3 % horas que mide el pensamiento critico, razonamiento
matemdtico y las destrezas de escritura. La mayoria de las universi-
dades requieren que los estudiantes tomen esta prueba o la prueba
ACT como un requisito de entrada a la universidad.

Las Pruebas SAT de Materias: Muchas universidades requieren
Pruebas de Materias. UC requiere dos. Su estudiante debe tomar el
examen tan pronto como sea posible después de haber terminado
el curso correspondiente.

Aporte Familiar Esperado (EFC): Es la porcién de los recursos
financieros de la familia que deben estar disponibles para pagar la uni-
versidad, sobre la base de una férmula federal que usa la informacién
que consta en el formulario FAFSA (Solicitud Gratuita de Ayuda Federal
para Estudiantes).

Resaltando a los Padres de Familia: Lamar W

Lamar es el padre de un hijo que se acaba de graduar de la
escuela preparatoria y asistira a la UC Merced en el otofio. Su
hijo es un lider natural muy sociable, habiendo participado en
una serie de actividades durante toda la escuela preparatoria.

El fue el presidente del club de francés de la escuela, lider de un
grupo de danza hip-hop, actué como abogado en el Tribunal de
Menores de Oakland y, atin asi, se dio el tiempo para tomar un
curso a nivel universitario en un campo universitario.

Lamar cree que la universidad proporciona a los estudiantes la
oportunidad de interactuar con otros estudiantes que com-
parten objetivos similares.

Lamar ofrece el siguiente consejo a los padres: “No le diga a
sus hijos qué hacer, digales lo que usted desea que hagan y lo
que usted considera es mejor. Digales que lo que les hace feliz
es lo importante. Ellos estaran mas motivados y tendran sus
propias razones personales para lograr los objetivos. Guieles
para que ellos encuentren sus propias razones. No los puede
apurar. Hablé mucho con mi hijo, le mostré ejemplos de lo que
hay en el mundo, y ahora él tiene sus propias metas.”

Este folleto se elaboré gracias al financiamiento proporcionado por la Junta de Inversién ScholarShare y Fidelity Investments.



