
 

¡El ofrecer una educación universitaria es una posibilidad real para su familia! 

Cómo Pagar y Ahorrar para la Universidad

n �Becas: Dinero que usted no tiene que reembolsar; basado en la 
necesidad financiera. 

• 	� La Beca Cal: Miles de dólares gratuitos. Tres tipos de becas (Cal 
Grants) para pagar la matrícula y honorarios. Para más información, 
visite www.calgrant.org.

• 	� La Beca Pell: La fuente más grande de dinero federal gratuito para 
estudiantes con necesidad económica. Estas becas van desde $400 
a más de $4000 por año. 

• 	� Otros subsidios federales: Usted puede encontrar información 
acerca de otras subvenciones federales en http://studentaid.ed.gov.

 
n �Becas escolares: Dinero que usted no tiene que reembolsar, 

usualmente basadas en las aptitudes de los estudiantes, intereses, 
área de estudios o mérito. 

• 	 Atletismo, música u otros talentos especiales,   
• 	 Servicio a la comunidad, 
• 	 Buenas calificaciones, o   
• 	 Altos puntajes en las pruebas

Las becas están disponibles a través de organizaciones comunita-
rias, fundaciones, organizaciones religiosas, empresas y sindicatos. 
Hable con los consejeros escolares para mayor información. 

¡Cuídese de las estafas de becas! Debe estar alerta si una empresa 
hace promesas de becas, cobra una tarifa, o le pide la información 
de su tarjeta de crédito para reservar una beca.

n �Trabajo y Estudio: Los estudiantes con necesidad económica 
ganan dinero con trabajos a tiempo parcial. 

• 	� Los estudiantes deben manifestar su interés en la Solicitud Gratuita 
de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA). 

• 	� Las universidades ayudan a los estudiantes en la búsqueda de  
puestos de trabajo.

• 	� Las oportunidades de empleo que no están sujetas a ninguna  
necesidad también están disponibles a través de las universidades. 

• 	� Los trabajos con frecuencia tienen horarios de trabajo flexibles, que 
se ajustan al horario del estudiante.

 
n �Préstamos: Es el dinero prestado que debe ser reembolsado, por 

lo general con intereses. Los préstamos federales tienen una tasa 
de interés baja y se pagan durante un periodo mínimo de diez años. 
Para obtener mayor información sobre los préstamos, consulte la 
sección de Preguntas Frecuentes. Hay tres préstamos federales y 
son los siguientes:

• 	� Préstamo Federal Stafford: Es el más común de los préstamos 
estudiantiles. Hay dos tipos, subvencionados (el gobierno paga los 
intereses mientras el estudiante está en la universidad) y sin subsi-
dio (el estudiante paga el interés que se acumule mientras él /ella 
está en la universidad).  

• 	� Préstamo Federal Perkins: Son préstamos a bajo interés para los 
estudiantes con necesidad financiera significativa.

• 	� Préstamo Federal PLUS para padres: Son préstamos para los padres 
para que ayuden a sus estudiantes a pagar por su educación.

Penúltimo Año ( Junior) 
o	 ¡Comience a investigar las uni-

versidades y las becas ahora!  

o	 Familiarícese con el costo de 
asistir a las universidades que 
su estudiante esté investigando 
(incluyendo la matrícula, aloja-
miento y comida, cuotas, y  
los libros).

o	 Si su estudiante es elegible a 
un número de seguro social y 
no tiene uno, visite su oficina 
postal o la oficina de seguridad 
social para solicitarlo, o visite 
www.ssa.gov para obtener más 
información. Si bien es nece-
sario que su estudiante tenga 
uno para solicitar ayuda federal 
y estatal, un número de seguro 
social no es necesario para la 
mayor parte de las solicitudes 
de becas privadas.

Último Año (Senior)
o	� Diciembre: Obtenga un 

número de identificación per-
sonal (PIN) de Ayuda Estudiantil 
Federal; necesario para comple-
tar la FAFSA por Internet. Cada 
uno, el padre y el estu-diante, 
necesitan un número de identi-
ficación personal (PIN).

o	� Enero: Declare su impuesto a 
la renta tan pronto como sea 
posible, pero no más allá del 15 
de abril

o	� Enero o febrero: Asista a un 
taller gratuito de “Dinero para la 
Universidad” de California, para 
ayudar a completar la FAFSA. 
¡En cada evento se obsequia una 
beca escolar de $1000 dólares! 
Para fechas y lugares cercanos a 
usted, visite la siguiente página 
web: www.californiacashforcol-
lege.org

o	 �Febrero: Envie la FAFSA.  
• Envío temprano: 1 de enero  
• Fecha tope: Inicios de marzo  
• �Premios: Colegios universita-

rios: Principios de Septiembre,  

	 �la fecha límite de la FAFSA es 
a principios de marzo, pero se 
pueden presentar tan pronto 
como el 1 de enero. Algunas 
universidades pueden tener 
plazos anteriores de ayuda 
financiera y otros formularios 
(como el CSS / Perfil de Ayuda 
Financiera) para las ayudas 
financieras o de becas.

o	� El Informe de Ayuda Estudiantil 
(SAR) llegará por correo o por 
correo-e, si es que el estudian-
te proporcionó una dirección 
de correo electrónico en la 
FAFSA. Haga las correcciones 
necesarias y devuélvalo de 
inmediato.

o	� Si usted no recibe el informe 
SAR dentro de cuatro semanas 
después de haber presentado 
la FAFSA, llame al Centro de 
Información de Ayuda Federal 
para Estudiantes, gratuita-
mente, al 800-433-3243.

o	� Ya sea el estudiante o la 
escuela, deben presentar el 
promedio GPA de la beca Cal 
Grant para la fecha tope de 
esta beca.  
Obtenga el formulario en  
www.calgrant.org o  
www.csac.ca.gov.

o	� Marzo: Las universidades 
envían las cartas de ayuda 
financiera después de que se 
envían las cartas de aceptación. 
Si su estudiante no ha recibido 
su carta de ayuda dentro de un 
mes después de la recepción 
de su carta de aceptación, 
póngase inmediatamente en 
contacto con la oficina de 
ayuda económica de la  
universidad.

o	 Junio: Devuelva el formulario 
indicando la aceptación o el 
rechazo de la ayuda financiera. 

C r o n olo   g í a  d e  la   ay uda    f i n a n c i e r a  fa  m i l i a r  pa  r a  la   U n i v e r s i dad 

Universidad de California 2008 • www.eaop.org



PÁGINAS WEB SOBRE CÓMO PAGAR Y 
AHORRAR PARA LA UNIVERSIDAD 

www.FAFSA.ed.gov 

www.csac.ca.gov

www.calgrant.org 

www.scholarshare.com 

http://students.berkeley.edu/fao

 www.californiacashforcollege.org

http://studentaid.ed.gov.oiep.bia.edu

http://profileonline.collegeboard.com

CONSEJO:
¿Desea obtener una primera  

estimación de la elegibilidad de  
ayuda federal de su estudiante?  

Obtenga un estimado personalizado  
de ayuda financiera federal visitando  

el pronosticador FAFSA4caster  
en la siguiente página web:  

www.fafsa4caster.ed.gov 

CONSEJO:
La “F” en FAFSA quiere decir 
¡GRATIS! Nunca pague para 

presentar la FAFSA, y siempre 
vaya a www.fafsa.ed.gov. Otros 

sitios web con nombres similares 
no son el sitio web oficial de  

la FAFSA y pueden cobrar  
algún honorario.

Cuanto más dinero usted pueda ahorrar, menos tendrá que pedir prestado. Comience 
dejando de lado una pequeña cantidad por semana, tan pronto como sea posible. Para 
muchas familias, hasta un mínimo ahorro puede ser un desafío. Sin embargo, lo más impor-
tante no es cuánto ahorra, sino que lo haga. Esto establece la expectativa en su familia de 
que la universidad es parte del futuro de su hijo y es una oportunidad para dialogar sobre la 
planificación y el ahorro para la universidad. Refiérase a la barra lateral para obtener más infor-
mación sobre el Plan de Ahorro Universitario 529.

Monto Ahorrado Empezando en el 
7mo grado

Empezando en el 
10mo grado

Ahorrado por 
semana Ahorrado por año Total ahorrado con 

intereses*
Total ahorrado con 

intereses*

$10 $520 $3,464 $1,655

$20 $1,040 $6,929 $3,311

$35 $1,820 $12,126 $5,749

$50 $2,600 $17,322 $8,277

$75 $3,900 $25,984 $12,416

*Los ejemplos se basan en un interés del 3%. 

A h o r r a r  pa  r a  la   u n i v e r s i dad   

El Plan de Ahorro Universitario 
529 para su familia

El Programa ScholarShare de California puede 
ayudar a su familia a ahorrar para la univer-
sidad. Con el Programa ScholarShare 529 
de California, el dinero se acumula libre de 
impuestos federales y estatales, siempre que 
se use para gastos universitarios calificados. 
Usted puede abrir una cuenta con tan poco 
como $15. Obtenga más información sobre 
ScholarShare visitando: www.scholarshare.
com o llamando gratis al 800-544-5248.

•	� Los estudiantes (y sus padres) no necesi-
tan ser ciudadanos de EE.UU. para recibir 
ayuda financiera. Los residentes perma-
nentes y otros no-ciudadanos elegibles sí 
califican para la mayoría de ayuda federal 
y estatal.  

•	� Aquellos estudiantes indocumentados 
que asisten a una escuela de California 
por tres años y se gradúan, pueden ser 
elegibles a pagos de matrículas en las uni-
versidades públicas de California, inclusive 
UC, CSU y colegios universitarios de la 
comunidad, como si fuesen residentes 
del Estado, a la vez que son elegibles para 
recibir becas escolares privadas. 

•	� Aproximadamente dos tercios de los 
estudiantes de la Universidad de Califor-
nia reciben algún tipo de ayuda financiera 
de la UC, inclusive subvenciones, becas 
estudiantiles, préstamos y trabajo-estudio. 
Entre 2005 y 2006 las becas en promedio 
fueron de más de $13,000.

¿ S ab  í a  us  t e d ?

CONSEJO:
El proceso de ayuda  

financiera y el proceso de 
admisión universitario son 

independientes uno del otro. 
Los estudiantes deben aplicar 
y cumplir con los plazos para 

cada proceso.



P:	 ¿Son necesarias buenas calificaciones para la ayuda financiera? 

R: �	 No. Las becas en base a méritos se otorgan sobre la base del 
rendimiento académico del estudiante. Sin embargo, la ma-
yoría de la ayuda financiera, inclusive las becas y préstamos, 
está “basada en las necesidades” u otorgada sobre la base de 
las finanzas de la familia. La asistencia financiera federal para 
estudiantes ayuda incluso a un estudiante con un desempeño 
académico promedio a completar los estudios universitarios.

P:	 �¿Solo aquellos estudiantes de familias extremadamente 
pobres califican a la ayuda financiera?

R: �	 Si bien la mayoría de la asistencia está reservada para las 
familias con más necesidad financiera, la asistencia está dis-
ponible para ayudar a todas las familias a cubrir los gastos, 
inclusive préstamos estudiantiles a intereses bajos. Todas las 
familias deben completar la FAFSA y solicitar la ayuda finan-
ciera. Muchos factores, además de los ingresos, se toman en 
cuenta, desde el tamaño de la familia a la edad del mayor de 
los padres. La elegibilidad para ayuda financiera se determina 
por una fórmula matemática y no solo en base a los ingresos 
de los padres. El llenar la FAFSA es una parte importante del 
proceso de búsqueda de ayuda financiera, ya que a menudo 
se utiliza para determinar la elegibilidad para otros tipos de 
asistencia financiera que ofrecen las universidades.

P:�	 ¿Es mi estudiante elegible para la ayuda financiera si él o ella 
asiste a un colegio universitario de la comunidad?

R: �	 Sí. Solicite una beca Cal Grant y toda la ayuda federal estudian-
til completando la FAFSA, en el último año de escuela prepara-
toria. Si un estudiante es otorgado una beca Cal Grant A, pero 
antes decide asistir a un colegio comunitario de California, 
la adjudicación de la beca será retenida por hasta tres años, 
hasta que él o ella se pase a una universidad de cuatro años

P: �	 ¿Qué tan difícil será para mi estudiante pagar los préstamos 
una vez que él o ella estén fuera de la universidad?

R: 	 Los préstamos estudiantiles están diseñados para hacer que 
el reembolso sea manejable. Un estudiante que se gradúa de 
la UC con una deuda de $16,640, tendrá un pago mensual  
de aproximadamente $185. Además, el reembolso de los 
préstamos de educación no comienza hasta seis meses 
después de que un estudiante se gradúa de la universidad, 
abandona la universidad o se inscribe para estudiar menos  
de la mitad del tiempo.

P:	 Si ahorramos dinero para la universidad, ¿significa esto que mi 
estudiante recibirá menos ayuda económica? 

R: �	 La cantidad en la cuenta de ahorros de los padres se utiliza 
en la fórmula federal para determinar la contribución neta de 
la familia. Sin embargo, una gran parte de esos ahorros están 
protegidos y no son considerados, sólo un pequeño porcen-
taje de la cantidad restante se evalúa en el cálculo y elegibili-
dad financiera del estudiante.

P r e g u n t as   f r e cu  e n t e s  sob   r e  la   ay uda    f i n a n c i e r a

 Resaltando a los Padres: Anita L.–

Anita es la madre de una estudiante universitaria de primera 
generación que asistirá a la UC de Berkeley en el otoño. Anita 
cree que el obtener una educación universitaria abre puertas a 
los jóvenes estudiantes, creando independencia y la oportuni-
dad de una carrera importante. 

El participar en la educación de su hija le ha permitido a Anita 
aprender junto a ella. Cuando su hija estaba en la escuela pri-
maria, Anita ayudó con las actividades escolares, ayudó a los 
profesores y se involucró en la comunidad escolar. Una de sus 
experiencias más sorprendentes fue su participación en la “Uni-
versidad para Padres”, una serie de talleres semanales llevados a 
cabo en la escuela de su hija, para aquellos padres interesados 
en ayudar a sus hijos para que vayan a la universidad. 

El consejo de Anita para otros padres de familia: “Cuenten sus 
historias. Los padres pueden comparar su vida a la vida de  
sus hijos que reciben grandes oportunidades aquí. Todo tipo 
de oportunidades están disponibles, sobre todo en compara-
ción con otros países. Ponga en la cabeza de su hijo que la  
educación es siempre una prioridad.”   

El enviar a su única hija a la universidad es una gran transición 
para Anita, pero ella cree y confía en su hija. Su consejo a su 
hija es: “Sigue la carrera que más te guste, y no importa qué,  
¡tú puedes hacerlo!”   



CCOA: Es el Costo de la Asistencia. El costo total de asistir a la uni-
versidad durante todo el año escolar, según los cálculos de las universi-
dades. Incluye la matrícula, cuotas, libros, útiles, transporte, alimentación, 
vivienda y gastos personales.

CSS / Perfil de Ayuda Financiera. TLa solicitud de ayuda económica 
administrada por la Junta Universitaria, la misma que es exigida por algu-
nas universidades independientes y organizaciones que otorgan becas 
escolares y ayuda privada; está disponible en línea en:  
http://profileonline.collegeboard.com.	  

EFC: Aporte Familiar Esperado. Es la porción de los recursos  
financieros de su familia que deberían estar disponibles para pagar la  
universidad, sobre la base de una fórmula federal utilizando la infor-
mación en su FAFSA.		

FAFSA: Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes.   
El llenar el formulario FAFSA es la clave para solicitar la mayoría de la 
ayuda financiera. Sin esto, los estudiantes no serán considerados para 
los préstamos federales, subsidios y programas de trabajo-estudio. Las 
universidades también utilizan la información de la FAFSA del estudiante  
para armar los paquetes de ayuda financiera. Para mayor información 
visite: www.fafsa.ed.gov.

Paquete de Ayuda Financiera. Se refiere al total de la ayuda finan-
ciera que se ofrece a un estudiante, por lo general una combinación de 
subvenciones, becas, préstamos y trabajo-estudio.

PIN: Número de Identificación Personal en la FAFSA. Sirve 
como su firma electrónica en la solicitud FAFSA en línea.

SAR: Informe de Ayuda Estudiantil. El informe que resume la infor-
mación que usted proporciona en la FAFSA.

T é r m i n os   f i n a n c i e r os   f r e cu  e n t e m e n t e  u t i l i z ados  

PÁGINAS WEB CON BECAS ESTUDIANTILES

Portal con becas para todos los estudiantes  
www.fastweb.com 

Becas estudiantiles para afroamericanos 
www.uncf.oprg

Becas estudiantiles para asiáticos estadounidenses  
www.apiasf.org

Becas estudiantiles para deportistas  
www.ncaa.org

Becas estudiantiles para jóvenes adoptados  
www.chafee.csac.ca.gov

Becas estudiantiles para Latinos  
www.hsf.net & www.latinocollegedollars.org

Becas estudiantiles para indígenas 
estadounidenses  

www.collegefund.org & www.oiep.bia.edu

Estudiantes indocumentados  
http://maldef.org/pdf/Scholarships.pdf 

Gastos estimados de asistir a colegios y universidades de California.

Tipo de colegio  
o universidad

Viviendo en 
casa y des-
plazándose

Viviendo 
fuera del 

campo

Viviendo 
en el  

campo

Colegios Universitarios  
de California

$9,228 $14,772 $12,268

Universidad Estatal de California $11,776 $17,871 $17,194

Universidad de California $17,378 $22,087 $23,976

Universidades Independientes $31,142 $36,686 $35,740

Universidades Privadas $29,274 $36,545   —  

Los costos incluyen matrícula, cuotas, alojamiento y comida, libros, útiles, transporte 
y gastos personales como ropa, lavado de ropa y entretenimiento.   
Fuente: Comisión de Ayuda Estudiantil de California; 2007–2008.

P r o m e d i o  d e  los    cos   t os   d e  la   
u n i v e r s i dad    e n  C al  i fo  r n i a

CONSEJO:
Puede llenar la FAFSA inclusive 
antes de declarar el impuesto 

a la renta anual, y hacer 
correcciones más tarde en  

el Informe de Ayuda 
Estudiantil (SAR).

Este folleto se elaboró gracias al financiamiento proporcionado por la Junta de Inversión ScholarShare y Fidelity Investments


